
|имназия ф 50 Р* *жю

для обунахощихся начальной

для обуна!оц{ихся среднего и стар!шего звена

19 октября2022г.

|школь|

Бьпход €тоим. Белки [ирь: }гл-дьт 1{кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из моркови 60 0'з3 1,1 |,з4 \1

Блинчики со сгущ.молоком 451\0 2,19 15) 12,5 19

1{отлетьт <Аппетитнь1е)) мясо-
куриньте с соусом томатнь1м

80/10 8,1 10,80 0,2 \28

йакароннь1е изделия отварнь|е 150 5,60 5,06 з5,97 2\2
(омпот из заморох(енного
крь{}(овника

200 0,17 17,44 71

!,леб рх<ано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

!,леб птпеничньтй 15 1,14 0,12 7,38 35

||:[того: 62,10 18,53 19,80 8з,'71 586

Бьхход €тоим. Белки }{ирьп ]{'гл-дь: 1(кал

{,олодньхе закуски или
первое блгодо (на вьтбор)

[{лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,76 56

Бторьте блгода

1{отлетьт <Аг|петитнь1е)) мясо -

куоиньте с соусом томатнь1м
80120 1 1,8 1з,6 1,91 200

[улятш из индейки 50/50 14.6 15,з з,2з5 209

|1лов с говядиной 401160 1 1.9 15,0 42,16 з51

|арнирьт
(артофель запененньтй (с

паприкой)

150 3,5 8,2 28,4 202

}{апитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

{леб рхсано-п1шеничньтй/хлеб
птшеничньтй 1с

\5|\5 1,89 0,3 |4,1'з 68

||:[того 73,00
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